LISTA DE MATERIAL PARA A MOCHILA

Material Individual
• Uniforme do Lobinho completo (camiseta, boné, cinto, tênis, lenço, gandola, meia e calça destacável ou bermuda)
•  01 short ou bermuda ou calça jeans 
• 01 camiseta preferencialmente com tema escoteiro
• 01 moletom ou similar completo: casaco e calça (apto para o clima)
• 01 muda de calcinha / cueca
• 01 par de chinelos
• 01 par de tênis sobressalente (avaliar a previsão de tempo, se acha necessário)
• 01 par de meia
• 01 roupa de banho (maio ou sunga), deverão ir com a roupa de banho por baixo para facilitar na hora do banho
• 01 toalha de banho
• Máquina de Comer (prato, talheres e caneca)

Material de Higiene Pessoal
• escova de dente
• pasta de dente
• pente
• sabonete
• desodorante
• xampu (avaliar a necessidade)
• condicionador (avaliar a necessidade)
• repelente
• protetor ou bloqueador solar

Outros
• Caneca.
• 01 cantil ou garrafinha (squeeze)
• 01 saco de dormir (obrigatório), pois sem ele o(a) lobinha passará muito frio.
• 01 protetor térmico (obrigatório), pois sem ele o(a) lobinha passará muito frio.
• 01 lanterna com pilhas sobressalentes ou bateria recarregável - OBRIGATÓRIO
• capa de chuva
• carteirinha do registro - ueb
• carteirinha do convênio médico
• autorização para atividade externa do SIGUE JOVEM assinada (entregue à chefia com antecedência)
• um pequena mochila de ataque para levar cantil os objetos que os lobinhos receberão durante a JANBRA (identificada com o nome e numeral do Grupo).
 
ATENÇÃO:
• A mochila deverá estar bem arrumada
• Levar saco plástico para roupa suja
• Em caso de remédio controlado ou de uso regular, avisar o chefe e enviar o remédio e a receita médica (não estamos autorizados a ministrar remédio sem a receita).
• Não levar chocolate, biscoitos, balas, chiclete, salgadinho, celulares e equipamentos eletrônicos etc…
• Acondicionar o material em sacos plástico transparente para que possa ver o que tem dentro (não usar sacolas de supermercado).
• O peso total da mochila não deve ultrapassar 1/3 do seu peso.
• Seu material deverá estar identificado com nome e numeral do grupo (4º DF).
• Não esqueça de colocar a quantidade de roupas de acordo com a duração do acantonamento (uma pernoite) e com o clima.
• Todo o material deverá estar organizado em sacos impermeáveis (de preferência), de acordo com o tipo (Individual, Higiene, etc), dentro da mochila.
• NÃO levar roupas, indumentárias e utensílios com motivos militares e/ou camufladas;
• Não havendo roupas extras com motivos escoteiros, dê preferência a roupas lisas (evitar estampadas).
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Como arrumar a sua mochila

Teto
Isolante térmico.

Eventualments um
casaca corta-chuva.

Tampa
Itens médios para
acesso esporadico.

Corpo

Itens de grande volume
ou peso, que nao serdo
acessados durante a
caminhada.

Tampa superior
tens pequenos o leves
para acesso rapido.

Acesso inferior
Este acesso raramente &
usado, uma vez que & quase
impossivel de fech-lo apés
aberto ¢ um item removido
atrapalha a estabilidade do
conjunto.

Bolsos laterais
Htens de acesso corrigueiro
Divida os lados esquerdo e
direito de forma tematica
Se voc é destro, deixe os
itens mais importantes do
lado
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Arrumando a mochila

Antes de arrumar a mochila, retna todo o
material que serd levado e agrupe-os segundo sua
relagdo, para acondiciond-los em sacos plasticos.
Considere amochila como um recipiente de sacolas
€ ndo como uma bolsa de objetos. Ao ensacar o
material pode-se classifica-lo, orden-lo segundo o
50,0 que permitird encontrar rapidamente 0s objetos.

No interior da mochila,
a] coloque o material macio
-y contra as costas, que
amortizardo seu peso. O
material leve e todo
aquele que nao serd
usado imediatamente,
deverair para o fundo da
7 mochila. Os objetos
o, oD % pesados acima e perto
das costas. Nos bolsos
externos, o material de
apoio e de uso continuo,
Nao deixes neles coisas
delicadas ou de muito
valor; em geral, esses bolsos sofrem frequentemente
batidas e esbarrdes. Além disso, sempre coloque na
parte superior o material para chuva,

-morral

A mochila ndo pode levar mais de 20% do seu
pesoe todo o material deve estar bem seguro e ndo
fazer barulho ao caminhar. Por isso mesmo, ¢
recomendével montar e desmontar a mochila
quantas vezes seja necessdrio, até conseguir que esta
seassente e fique compacta. Uns bons pulos e saltos
com ela nas costas, como teste, verificando que ndo
faga barulho ¢ nem desprenda algo ¢ um sinal de
seu 6timo funcionamento.





