FICHA DE ESPECIALIDADE
KARATE

Nome
Nascimento Registro UEB
Item Data da avaliacéo

1. Apresentar o desenvolvimento histdrico e filosofico da arte marcial que vocé
pratica.

2. Demonstrar juntamente com outro(s) praticante(s), as principais regras que
regem as competicdes da arte marcial que vocé pratica.

3. Demonstrar conhecimento dos fundamentos bésicos de sua arte marcial,
incluindo bases, golpes, defesas e formas.

4. Apresentar técnicas da arte marcial escolhida, destacando a contribuicéo da
pratica dessa arte marcial na sua formacao pessoal

5. Participar de pelo menos 3 (trés) competicGes da arte marcial escolhida,
promovidas por entidade oficial (confederacdo, federacdo, liga, érgdos do governo,
fundacdes municipais de desportos, etc.).

6. Comprovar, através de 1 (um) atestado emitido pela academia, que possui
graduacdao minima compativel conforme sua idade e tempo de pratica da arte
marcial escolhida, compreendendo e seguindo seus principios e hormas.

Observagdo: Para nivel 1: estar praticando por pelo menos 1 ano. Para nivel 2: estar praticando por
pelo menos 2 anos. Para nivel 3: estar praticando por pelo menos 4 ano.
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Profisséo Local da
Avaliacéo
Telefone e-mail




