
FICHA DE ESPECIALIDADE    

TÊNIS  

AVALIADO(A): 

Nascimento: 

Nome: 

Reg. UEB: 

ATIVIDADES: 
item: data avaliação: 

1. Demonstrar conhecimento da historia do tênis, a origem e evolução. 

2. Demonstrar como é feita a classificação da ATP e quais são os primeiros 
colocados na atualidade e a melhor colocação dos brasileiros do gênero masculino e 
feminino no ranking 

3. Relatar as regras do tênis. 

4. Explicar como funciona a pontuação dos jogos. 

5. Ter participado de pelo menos 2 competições. 

7. Demonstrar que conhece os fundamentos básicos do tênis. 

9. Organizar uma atividade para a alcateia ou tropa com o objetivo de ensinar um 
pouco do esporte 

6. Dominar as terminologias (palavras) usadas no esporte. 

AVALIADOR(A): 

Profissão: 

Nome: 

Local  de 
Avaliação: 

Telefone: email: 

Orientações de preenchimento: 
1. Caso haja mais de um avaliador para os itens da ficha, utilizar o verso para informar os dados do avaliador, 
bem como as atividades e a data que avaliou. 
2. Utilize o verso para informações, observações ou descrições adicionais que considerar relevante na certificação 
dos itens de especialidade. 
Obs.: Existem três níveis de especialidades: Nível I (quando se atinge um terço das atividades); Nível II (dois 
terços das atividades); Nível III (todos as atividades são cumpridas). 
As atividades não precisam ser cumpridas na ordem de apresentação. 

Pré-requisitos - Praticar o esporte por mais de seis meses para o Nivel 1, um ano 
para o Nivel 2 e dois anos para o Nível 3. 

Desportos

8. Dominar as táticas do jogo de tênis, o código de conduta e o código de tempo. 


