
FICHA DE ESPECIALIDADE    

PATINAÇÃO

AVALIADO(A): 

Nascimento: 

Nome: 

Reg. UEB: 

ATIVIDADES: 
item: data avaliação: 

1. Demonstrar o uso de um tipo de patins de sua livre escolha, utilizando
equipamento de proteção e enumerando as regras específicas de segurança. 

2. Conhecer as partes de um patim de sua livre escolha e demonstrar como proceder 
para sua perfeita manutenção. 

3. Demonstrar habilidade para patinar em área livre, usando patins de sua livre 
escolha. 

4. Ser capaz de realizar, sobre patins de sua livre escolha, os movimentos solicitados 
pelo examinador. 

5. Realizar uma apresentação simples de uso de patins para a Seção, explicando os 
movimentos e os diferentes graus de dificuldade. 

7. Explicar o regulamento de uma competição de patinação artística de sua livre 
escolha, sendo capaz de executar alguns movimentos básicos. 

6. Ensinar quatro membros da seção a patinar, em um período máximo de dois 
meses. 

9. Elaborar trabalho sobre a patinação, incluindo suas diferentes modalidades, suas 
origens, evolução histórica e prática como esporte. 

AVALIADOR(A): 

Profissão: 

Nome: 

Local  de 
Avaliação: 

Telefone: email: 

Orientações de preenchimento: 
1. Caso haja mais de um avaliador para os itens da ficha, utilizar o verso para informar os dados do avaliador, 
bem como as atividades e a data que avaliou. 
2. Utilize o verso para informações, observações ou descrições adicionais que considerar relevante na certificação 
dos itens de especialidade. 
Obs.: Existem três níveis de especialidades: Nível I (quando se atinge um terço das atividades); Nível II (dois 
terços das atividades); Nível III (todos as atividades são cumpridas). 
As atividades não precisam ser cumpridas na ordem de apresentação. 

Desportos

8. Demonstrar conhecimento das regras de hóquei sobre patins (rodas ou gelo) e ser 
capaz de executar alguns movimentos básicos desse esporte. 


