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AVALIADO(A):
Nome:
Nascimento: Reg. UEB:
ATIVIDADES:
item: data avaliacdo:

Pré-requisito: Demonstrar que sabe nadar 50 metros em qualquer estilo.

1. Dar um mergulho perfeito da borda de uma piscina

2. Boiar de costas por um periodo minimo de 1 minuto, sem bater pés ou maos

3. Nadar 50 m, qualquer estilo, sem parada.

4. Nadar 50 m, vestido com calca, camisa e meias.

5. Buscar um objeto submerso em uma piscina com profundidade minima de 3 m.
6. Demonstrar de forma pratica, conhecimento de salvamento e de técnica de
recuperacao de afogados descrevendo as regras de seguranca para atividades
aquaticas

7. Despir-se (calca, camisa e meias dentro de uma piscina, sem encostar os pés
no fundo, em menos de um minuto

8. Atravessar uma piscina submerso, numa distancia minima de 6 m.
9. Nadar 100 m em cada estilo (crawl, costas, peito e borboleta)

10. Nadar 800 m em qualquer estilo, sem parada

11. Mergulhar de uma prancha colocada a uma altura minima de 3 m da
superficie da agua em piscina apropriada

12. Rebocar outro nadador, em percurso minimo de 15 metros

AVALIADOR(A):

Nome:

Profissao: Local de
Avaliacao:

Telefone: email:

Orientacdes de preenchimento:
1. Caso haja mais de um avaliador para os itens da ficha, utilizar o verso para informar os dados do avaliador,

bem como as atividades e a data que avaliou.
2. Utilize o verso para informagdes, observacdes ou descricées adicionais que considerar relevante na certificacéo

dos itens de especialidade.
Obs.: Existem trés niveis de especialidades: Nivel | (quando se atinge um terco das atividades); Nivel Il (dois

tercos das atividades); Nivel Il (todos as atividades sdo cumpridas).
As atividades nao precisam ser cumpridas na ordem de apresentacao.




