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Desportos
AVALIADO(A):
Nome:
Nascimento: Reg. UEB:
ATIVIDADES:
item: data avaliacdo:

Pré-requisitos: Participar de um grupo de capoeira por um periodo minimo de um ano
para o nivel 1, dois anos para o nivel 2 e trés anos para o nivel 3.

1. Explicar as diferencas entre os estilos de capoeira , Angola e Regional.

2. Contar a origem histérica da capoeira através de uma palestra para jovens da
mesma faixa etaria.

3. Demonstrar que sabe tocar os instrumentos musicais da capoeira (berimbau e
pandeiro) e opcionais (agogo, reco-reco e atabaque).

4. Cantar trés musicas de capoeira.

5. Demonstrar movimentos basicos da capoeira (ginga, meia-lua, bencao, Esquivas,
etc.).

6. Convidar seu grupo de capoeira para realizar uma roda no seu grupo escoteiro e
demonstrar seu jogo na mesma.

AVALIADOR(A):

Nome:

Profissao: Local de
Avaliacao:

Telefone: email:

Orientacdes de preenchimento:

1. Caso haja mais de um avaliador para os itens da ficha, utilizar o verso para informar os dados do avaliador,
bem como as atividades e a data que avaliou.
2. Utilize o verso para informagdes, observacdes ou descricées adicionais que considerar relevante na certificacéo

dos itens de especialidade.

Obs.: Existem trés niveis de especialidades: Nivel | (quando se atinge um terco das atividades); Nivel Il (dois
tercos das atividades); Nivel Il (todos as atividades sdo cumpridas).

As atividades nao precisam ser cumpridas na ordem de apresentacao.




